INSCRIPCIONS
Obertura d'inscripcions: 12 de febrer de 2024 a les 20h

Durant les primeres 48 hores, les inscripcions estaran disponibles exclusivament per
a persones federades amb llicencia de muntanya (FBME, FEDME o altres
autonomiques) per a I'any 2024. Per recollir el dorsal, sera obligatori mostrar la
corresponent llicencia federativa o el DNI per als corredors no federats.

A partir del dia 14 de febrer a les 20h, les inscripcions s'obriran per a totes les
persones.

CXM QANATS CRONO 8K

Distancia: 8,7 quilometres

Desnivell positiu: 941 metres

Desnivell negatiu: 0 metres

Hora de sortida: 9:00

Lloc de sortida: Cala de Banyalbufar > Enllag del mapa

Horaris:

e 7:15. Sortida transfer cap a Banyalbufar des de la tenda TRIBE >
https://maps.app.goo.gl/orKjk76tqgLw5DVYQA

7:55. Plaga de I'Ajuntament (Banyalbufar)

8:00. Entrega de dorssals

8:10. Obertura guardar-roba.

8:55. Informe informatiu.

9:00. Sortida Qanats Crono Planicia

Avituallaments:
e Cases de Planicia (Km 5). Control de pas, avituallament liquid.
Material obligatori:

e Tassa o recipient equivalent.
Xip.
Dorsal visible a la part davantera de la samarreta (no es permet I'is de
porta-dorsal).

e Impermeable. En condicions meteorologiques adequades, aquest material
esdevindra paravents.


https://maps.app.goo.gl/nWyFTnYQoGrfuzyR6

Manta d'emergencia.

Xiulet.

Calcat adequat.

Reserva de liquid de minim 1/2 litre.

Categories i subcategories:

Categoria absoluta masculina i femenina.
Subcategoria senior masculina i femenina.
Subcategoria veterans/es A masculina i femenina.
Subcategoria veterans/es B masculina i femenina.
Subcategoria Master 55 masculina i femenina.
Subcategoria veterans/es C masculina i femenina.
Local masculi i femeni (resident a Banyalbufar).

Els premis no s6n acumulables.
Preus i opcions:

Inscripcio: 12€
Asseguranca temporal (obligatoria per a totes les persones no federades):
7,5€

e Servei de trasllat cap a la sortida: Hi haura servei gratuit des de la tenda TRIBE
> https://maps.app.goo.gl/orKjk76tgLwSDVYQA

Politica de devolucio:

e Per a aquelles baixes tramitades una setmana abans de la prova, se'ls hi
retornara el 50% del preu de la inscripcid.
e |a mateixa setmana de la cursa no s'admetran baixes.

Normativa:

La cursa es regeix pel reglament de curses per muntanya - trail de la Federacio
Balear de Muntanyisme i Escalada. Es permés I'is de bastons. Si tenen puntes
metal-liques, aquestes hauran de dur taps de goma posats i uns de recanvi. Hi pot
haver trams de la cursa on no estigui permesa la seva utilitzacié per raons
ambientals i de conservacié. En aquest cas, els trams estaran degudament
senyalitzats. Tots els embolcalls aniran marcats amb el numero de dorsal tal com
especifica el decaleg de bones practiques a les curses per muntanya de la FBME. Si
es troba un embolcall durant el recorregut, el participant sera sancionat. Es
respectaran les indicacions dels arbitres de la FBME i del personal de 'organitzacio.



Es podra rebre ajuda externa només en els avituallaments. En cas d'alerta vermella,
es suspendra la cursa. Hi haura servei de guardar-roba disponible per a tots els
participants. El briefing s'enviara per correu electronic a totes i tots els participants.
No esta permesa la participacid de persones menors de 21 anys tal com especifica
el reglament de curses per muntanya - trail de la Federacio Balear de Muntanyisme i
Escalada. La formalitzacié de la inscripcio implica I'acceptacié de les condicions
esmentades a la pagina d'inscripcions.

CXM QANATS PLANICIA 20K

Distancia: 20 quilometres

Desnivell positiu: 1005 metres
Desnivell negatiu: 1005 metres

Hora de sortida: 9:00

Lloc de sortida: Plagca de Banyalbufar

Horaris:

e 7/:15. Sortida transfer cap a Banyalbufar des de la tenda TRIBE >
https://maps.app.goo.gl/orKjk76tqLw5DVYQA

7:55. Placa de I'Ajuntament (Banyalbufar)

8:00. Entrega de dorssals

8:10. Obertura del guardar-roba.

8:55. Breu explicacié informativa.

9:00. Sortida Qanats Planicia 20K

Avituallaments:

e Cases de Planicia (Km 8,4). Control de pas, avituallament liquid i solid
e Cases de s’Arbocar (Km 16). Control de pas, avituallament liquid i solid

Material obligatori:

Tassé o recipient equivalent.

Xip.

Dorsal visible a la part davantera de la samarreta (no esta permeés I'Us de
porta-dorsal).

Manta d'emergencia.

Xiulet.



e C(Calcat adequat.
e Reserva de liquid de minim 1/2 litre

Categories i subcategories:

e C(Categoria absoluta masculina i femenina.
e Local masculiifemeni (residents a Pollenga).
e Els premis no sén acumulables.

Preus i opcions:

e Inscripcio: 23€

e Asseguranca temporal (obligatoria per a totes les persones no federades):
7,5€

e Servei de trasllat cap a la sortida: Hi haura servei gratuit des de la tenda TRIBE >
https://maps.app.goo.gl/orKjk76tqLwSDVYQA

Politica de devolucio:

e Per aquelles baixes tramitades una setmana abans de la prova, se'ls hi
retornara el 50% del preu de la inscripciod.
e La mateixa setmana de la cursa no s'admetran baixes.

Normativa:

La cursa es regeix pel reglament de curses per muntanya - trail de la Federacié
Balear de Muntanyisme i Escalada. Es permés I'is de bastons. Si tenen puntes
metal-liques, aquestes hauran de dur taps de goma posats i uns de recanvi. Hi pot
haver trams de la cursa on no estigui permesa la seva utilitzacié per raons
ambientals i de conservacié. En aquest cas, els trams estaran degudament
senyalitzats. Tots els embolcalls aniran marcats amb el nimero de dorsal tal com
especifica el decaleg de bones practiques a les curses per muntanya de la FBME. Si
es troba un embolcall durant el recorregut, el participant sera sancionat. Es
respectaran les indicacions dels arbitres de la FBME i del personal de l'organitzacio.
Es podra rebre ajuda externa només en els avituallaments. En cas d'alerta vermella,
es suspendra la cursa. Hi haura servei de guardar-roba disponible per a tots els
participants. El briefing s'enviara per correu electronic a totes i tots els participants.
No esta permesa la participacio de persones menors de 21 anys tal com especifica
el reglament de curses per muntanya - trail de la Federaci6 Balear de Muntanyisme i



Escalada. La formalitzacié de la inscripcié implica l'acceptacio de les condicions
esmentades a la pagina d'inscripcions.



